
PARA A MAMÃE:

Camiso la  ( fác i l  amamentação) ;
L inger i e ;
Toa lhas  de  banho e  ro s to ;
Absorven te  (ger iá t r i co  ou  no turno) ;
Ch ine lo ;
Escova e  c reme den ta l ;
Escova/pen te  de  cabe lo ;
Sabone te  e  e spon ja  de  banho ;
Shampoo e  cond i c i onador  de  cabe lo ;
Creme h id ra tan te .

Listinha da    

PARA O BEBÊ :

4 (quat ro)  t rocas  de  roupa comp le ta  (body ,  m i jão ,
macacão ,  me ia ,  luva ,  touca) ;
Cober to r  e  manta  f i na ;
Fra lda  de  boca ;
Fra lda  descar táve l ;
Lenço  umedec ido ;
Sabone te  neu t ro  e  shampoo ;
Toa lha  de  ro s to  e  banho .

Famí l i a ,  l ave  as  roup inhas ,  cober to re s ,  mantas ,  f ra ldas  de
tec ido ,  p re fe renc ia lmente  com sabão de  coco  (não u t i l i za r
amac ian te) ,  an te s  do  recém-nasc ido  usar .
Famí l i a  e  v i s i tan te s ,  ev i t em che i ro s  i n tensos ,  como f l o re s  e
per fumes ,  a  f im de  ev i ta r  pos s íve i s  a l e rg ia s  no  recém-
nasc ido .   

LEMBRETE :
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Maternidade


