PARA A MAMAE:

Camisola (chi| Omcmen’rogdo);
Lingerie;

Toalhas de banho e rosto;
Absorvente (gerid’rrico ou noturno);
Chine|o;

Escova e creme dental;
Escova/pente de cabelo;

Sabonete e esponja de banho;
Shompoo e condicionador de cabelo;

Creme hidratante.

PARA O BEBE:

4 (quo+ro) trocas de roupa comp|e+o (body, mijdo,
macacdo, meia, luva, touca);

Cobertor e manta fina;

Fralda de boca;

Fralda descartdvel:;

Lenco umedecido;

Sabonete neutro e shompoo;

Toalha de rosto e banho.

LEMBRETE:

e Familia, lave as roupinhos, cobertores, mantas, fraldas de

tecido, preferencio|men’re com sabdo de coco (ndo utilizar
amaciante), antes do recém-nascido usar.

e Familia e visitantes, evitem cheiros intensos, como flores e

perfumes, a fim de evitar possfveis 0|ergios no recém-
nascido.
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